beziehungs-los?
Wie Beziehungen in

guten wie in schlechten Zeiten
dauerhaft gelingen kénnen

Beziehungen werden haufiger und kirzer. Dass der Wunsch nach stabilen, dauerhaften Beziehungen
jedoch ungebrochen ist, belegen nicht nur Studien. Auch die Nachfrage nach Ratgeberliteratur und
Beratungs- und Therapieangeboten weist auf den groRen Bedarf an Unterstiitzung fiir das Gelingen
von Paarbeziehungen hin. Ziel dieser Fachtagung ist es, einerseits die besonderen Schwierigkeiten
und Herausforderungen aufzuzeigen, der sich Paare und Familien in der heutigen Zeit stellen mus-
sen. Andererseits sollen Faktoren vorgestellt werden, die dazu beitragen, dass Beziehungen dauer-
haft gelingen kénnen.

programm Inge Winder, ORF NO (Moderation)

09.00 Einlass — Friihstick

Begrifung

Prof. Dr. Clemens Steindl, Prasident des Katholischen
Familienverbandes Osterreichs (KFO)

Christine Marek, Staatssekretdrin im Bundesministerium
flr Wirtschaft, Familie und Jugend

Das Beziehungsleben der
Osterreicher/innen:

Ein soziologischer Ein- und Ausblick
Univ.-Ass. Dr. Ulrike Zartler, Familiensoziologin, Wien

Bindung in Beziehungen: Grundlagen
der Bindungstheorie und Auswirkungen
auf das spatere Beziehungsleben

Prof. Dr. Hans W. Bierhoff, Sozialpsychologe, Bochum

11.30 Kaffeepause

Paarspaltereien — Warum SIE immer
alles ganz anders sieht als ER

Gabriele Hufnagl-Kuhn und Michael Hufnagl,
KURIER-Journalisten und Buchautoren, Wien

Beziehungsfallen erkennen und vermeiden
veranstalter Julia Onken, Psychologin und Bestsellerautorin, Schweiz

Der Katholische

Familienverband Osterreichs Wer kann Orientierung geben, damit

Beziehungen dauerhaft gelingen?

veranstaltungszeit Podiumsdiskussion:
Dr. Sabine Bésel, Psychologin und Psychotherapeutin, Wien
18. Sept_ember 2009 Mag. Toni Faber, Dompfarrer St. Stephan, Wien
09.00 bis 14.30 Uhr Mag. Philipp lkrath, Jugendforscher, Hamburg

Mag. Barbara Petsch, Juristin, KFO-Projekt ,Wir trauen uns -
mit Recht”, Wien

veranstaltungs-ort
Schwester-Restituta-Saal 14.30 Empfang mit Buffet auf der Dachterrasse
Stephansplatz 6/DG
1010 Wien
anmeldung anmeldung@familie.at, Tel. 01-51552/3201, www.familie.at
Eintritt frei!



